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Verzoek aan het college van B & W 

1. Te onderzoeken of de inzet van getrainde ervaringsdeskundigen in de gemeente 

Wijchen een bijdrage kan leveren aan het laagdrempelig ondersteunen van 

jeugdigen die wachten op jeugdzorg en in het bijzonder op GGZ-zorg. 

2. De gemeenteraad hierover te informeren voorafgaand aan de begroting 2025. 

Aanleiding 

Volgens de meest actuele monitor maakt ruim 1 op de 10 van de Wijchense jeugdigen 

(11,2%) gebruik van professionele jeugdzorg, waarbij de ingezette zorg steeds zwaarder 

wordt en er vaker en langere wachttijden ontstaan. 

Onderzoek laat zien dat het inzetten van ervaringsdeskundigheid binnen het sociaal 

domein positief kan werken (Movisie; Hogeschool Arnhem-Nijmegen). 

Er zijn in andere gemeenten succesvolle projecten waarbij ervaringsdeskundigen 

ondersteuning bieden aan jeugdigen die op de wachtlijst staan, zoals bijvoorbeeld het 

project “De WachtVerzachter”.  

Beoogd effect 

 Dat jongeren zich ondersteund voelen tijdens de moeilijke en lange wachtperiode 

op jeugdzorg en specifiek de GGZ-hulpverlening (wachttijd intake, wachttijd 

diagnostiek en wachttijd behandeling). 

 Die ondersteuning tijdens die wachttijd aanvullend is op de huidige lokale 

mogelijkheden. 

Argumenten 

1. De impact van een lange wachttijd bij mentale problemen kan het dagelijks leven 

van de jeugdige en ouders/verzorgers ernstig verstoren. 

2. De jeugdige voelt zich tijdens de verschillende wachttijden gesteund en gehoord 

in een contact van mens tot mens (in tegenstelling tot eventuele digitale 

wachttijdmogelijkheden bij bijvoorbeeld de basis- en specialistische GGZ). 

3. Ervaringsdeskundigen hoeven de jeugdige niet los te laten. Ze kunnen de 

jeugdige tijdens de verschillende wachttijden blijven ondersteunen. 



4. De ondersteuning door ervaringsdeskundigen is een aanvulling op de lokale 

(welzijns- en ondersteunings)mogelijkheden. 

5. Door de inzet van ervaringsdeskundigen bestaat de kans dat er bespaard wordt 

op de zorg, doordat het hulpverleningstraject verkort kan worden. 

6. De inzet sluit aan bij het beleid van de gemeente Wijchen om zorg en 

ondersteuning tijdig in te zetten om te voorkomen dat de problematiek verergert. 


