
Overzicht facultatieve taken GGD voor Gemeente Wijchen in 2023

Jeugdgezondheidszorg
De jeugdgezondheidszorg biedt naast haar wettelijke dienstverlening ook extra 
opvoedingsondersteuning aan. Deze zorg versterkt de eigen kracht van ouders en voorkomt 
het inzetten van zwaardere zorg (op latere leeftijd). Hierover maakt de GGD jaarlijks 
afspraken met de gemeente. Het huidige pakket bestaat uit:

• Video Home Training (VHT)
VHT is professionele begeleiding voor gezinnen met problemen in de opvoeding. Een 
jeugdverpleegkundige maakt video-opnames over de interactie tussen ouder en kind 
in de thuissituatie. Door analyse van deze opnames en het bespreken met ouders, 
wordt voor ouders zichtbaar wat goed loopt in de communicatie en wat verbeterd kan 
worden. Hierdoor begrijpen ouders het gedrag van hun kind beter en zien ze welke 
positieve ondersteuning het kind nodig heeft van hen. Dit versterkt hun 
opvoedvaardigheden.

• Lichte hulp
Als ouders extra hulp in opvoedsituaties nodig hebben, gebeurt dit vaak in de vorm 
van begeleidingsgesprekken bij ouders thuis. Met lichte hulp kunnen de 
jeugdverpleegkundigen extra begeleidingsgesprekken geven. Het is een preventieve 
aanpak voor ouders om in een vroeg stadium problemen op te lossen.

• VoorZorg
VoorZorg is een intensief traject van huisbezoeken door een jeugdverpleegkundige 
aan kwetsbare aanstaande moeders. Dat traject begint al tijdens de zwangerschap en 
duurt tot het kind ongeveer 2 jaar oud is. Het gaat om aanstaande moeders in een 
hoog-risico situatie: vaak alleenstaand, op jonge leeftijd, met laag inkomen, klein 
sociaal netwerk, en andere kwetsbare factoren. In het hele traject krijgen ze 
ondersteuning bij de verzorging en opvoeding van hun kind, zodat het kind een 
gezonde start krijgt met goede ontwikkelingskansen.

• Deelname Komeetoverleg
Het multidisciplinair Komeetoverleg tussen professionals rond het jonge kind vraagt 
om expertise vanuit de jeugdgezondheidszorg van de GGD. De gemeente heeft met de 
GGD afgesproken dat de jeugdverpleegkundige hieraan deel neemt.

• VVE indicatiestelling
De jeugdverpleegkundige beoordeelt in ieder 2-jaar consult of de peuter in 
aanmerking komt voor Voor- en Vroegschoolse Educatie (VVE) aan de hand van de 
door de gemeente opgestelde criteria.

• Aanpak schoolverzuim
Dit is een integrale aanpak om ziekteverzuim op scholen terug te dringen. Als eerste 
school in de regio is het Maaswaal College hiermee gestart in een pilot samen met de 
jeugdgezondheidszorg en de leerplicht van de gemeente Wijchen. Door vanuit school 
systematisch aandacht te hebben voor de ziekgemelde leerling, komt een groep 
kwetsbare leerlingen vroegtijdig in beeld. Bij deze groep wordt preventief ingrijpen 
mogelijk door verzuimbegeleiding in te zetten. We zijn er vroeg bij en daarmee 
voorkomen we schooluitval.



Nu Niet Zwanger
Sinds 1 januari 2023 doet onze gemeente (net als de hele regio Gelderland-Zuid) mee aan 
het preventieve programma Nu Niet Zwanger, wat door de GGD gecoördineerd wordt. Dit 
programma heeft als doel mensen in kwetsbare situaties bewust na te laten denken over 
kinderwens, seksualiteit en anticonceptie. Door het onderwerp kinderwens proactief te 
bespreken wil het programma Nu Niet Zwanger ervoor zorgen dat minder mensen te maken 
krijgen met een onbedoelde zwangerschap. Het programma is onder andere bestemd voor 
hulpverleners die werken in de verslavingszorg, GGZ, GGD, maatschappelijk werk, Veilig 
Thuis en huisartsen.

Inzet gezondheidsmakelaars
De gezondheidsmakelaars van de GGD werken lokaal aan collectieve 
gezondheidsbevordering. Dat betekent het stimuleren van gezonde leefstijl en gezond gedrag 
voor de brede bevolking. Daarbij is extra aandacht voor kwetsbare doelgroepen. De 
gezondheidsmakelaars werken aan gezondheidspreventie op thema’s als roken, 
problematisch alcoholgebruik, overgewicht, mentale gezondheid, en vitaal ouder worden. Ze 
kennen het lokale veld van inwoners, verenigingen en organisaties goed en verbinden en 
ondersteunen gezondheidsinitiatieven. De gezondheidsmakelaar jeugd richt zich daarnaast op 
de ondersteuning van scholen die werken aan gezondheidsbevordering binnen het 
programma ‘Gezonde School’. GGD en gemeente spreken jaarlijks af op welke thema’s de 
gezondheidsmakelaars zich richten. Dat doen ze mede op basis van de gezondheidsmonitor.

Uitbreiding gezondheidsmonitor
Periodiek voert de GGD een gezondheidsmonitor uit die meet hoe het gaat met de gezondheid 
van onze inwoners. De gezondheidsmonitor is een wettelijke taak die grotendeels landelijk 
gestandaardiseerd is. Gemeenten kunnen er echter voor kiezen om in specifieke gebieden 
(dorpen of wijken) meer respondenten te werven, zodat over die gebieden specifieke 
uitspraken gedaan kunnen worden.


