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Beslisnota voor het College van B&W

Onderwerp: Project Gemeenten Samen Gezond: versterken van de 
aanpak overgewicht

Voorgesteld besluit
het College van B&W besluit:

1. Kennis te nemen van het project Gemeenten Samen Gezond van de gemeenten 
Beuningen, Druten, Wijchen, Buren en Neder-Betuwe om de aanpak overgewicht te 
versterken en verbeteren, en de toekenning van een ZonMw subsidie van € 300.000 
voor dit project.

2. Tot het aangaan van de consortiumovereenkomst voor dit project.

De burgemeester besluit:
1. Wethouder T.T.M. Burgers te machtigen deze overeenkomst te ondertekenen.

Aanleiding
In onze GGD regio Gelderland-Zuid zetten we op meerdere manieren in op het tegengaan 
van overgewicht. Op scholen biedt de GGD de gezonde school aanpak aan, bijvoorbeeld 
rond bewegen en gezonde voeding. Daarnaast ondersteunt en verbind de 
gezondheidsmakelaar van de GGD lokale activiteiten en verenigingen rond bewegen en 
gezonde voeding. En als gemeente stimuleren we dergelijke activiteiten met bijvoorbeeld 
het Lokaal Preventieakkoord.

We vinden het belangrijk dat onze aanpak van overgewicht effectief is. Om te 
onderzoeken hoe we onze aanpak overgewicht kunnen verbeteren en versterken, hebben 
we samen met vier regiogemeenten, de GGD, en andere partners een subsidieaanvraag 
ingediend bij ZonMw. ZonMw is een organisatie die gezondheidsonderzoek financiert en 
zorginnovatie bevordert. Deze subsidieaanvraag is dit voorjaar toegekend. Voor het 
project ontvangen we € 300.000 verspreid over vier jaar.

Onder de noemer ‘Gemeenten Samen Gezond’ gaat een projectleider/onderzoeker 
gemeenten vier jaar langs begeleiden in het verbeteren van de aanpak. Hiervoor starten 
we met ‘leerkringen’. Er komen er twee: Beuningen, Druten en Wijchen vormen een 
leerkring, en Buren en Neder-Betuwe vormen een leerkring. De leerkringen gaan zelf aan 
de slag met acties om die vervolgens ook te monitoren en bij te sturen waar nodig. In de 
leerkring zitten niet alleen de gemeenten, maar juist ook lokale partners: 
welzijnsorganisaties, huisartsen, diëtisten, fysiotherapeuten, en natuurlijk inwoners zelf.

Op 6 september 2021 is de aftrap van het project. Om de juridische en financiële 
afspraken goed te regelen is een consortiumovereenkomst opgesteld. Deze moet door 
alle deelnemers worden vastgesteld.

Gewenst resultaat
Het formeel vastleggen van de samenwerking in het project Gemeenten Samen Gezond 
en op lange termijn het verbeteren van onze aanpak overgewicht.
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Argumenten
1.1 Dit project sluit aan bij ons beleid om meer in te zetten op preventie, en dat juist 

zo effectief mogelijk te doen.
Door onze preventie aanpak overgewicht te verbeteren houden we onze inwoners 
gezonder en voorkomen we zorgvragen op lange termijn. Een slechte gezondheid 
heeft vaak effect op alle leefgebieden en investeren in gezondheid kan daarom 
veel opleveren. Wel is het belangrijk om de juiste interventies/acties in te zetten, 
zodat deze ook echt leiden tot structurele gezondheidsverbetering. Dit project 
helpt ons om de juiste keuzes te maken.

1.2 Dit project versterkt en ondersteunt het Lokaal Preventieakkoord.
Onlangs zijn we ook gestart met een Lokaal Preventieakkoord. Dit project zorgt 
ervoor dat we op de juiste manier aan de slag gaan met het thema gezond 
gewicht binnen het preventieakkoord. Omgedraaid zorgt het landelijke 
uitvoeringsbudget voor het preventieakkoord ervoor dat we concrete acties 
kunnen inzetten die voortkomen uit de leerkring. 

1.3 Er zijn geen aanvullende kosten gemoeid voor de gemeente.
De ZonMw subsidie dekt de volledige kosten voor het project. De enige verplichte 
bijdrage van de gemeente zijn ambtelijke uren voor deelname aan de leerkring.

2.1 Met de consortiumovereenkomst leggen we afspraken tussen alle deelnemende 
partijen goed vast.
De consortiumovereenkomst legt onder andere vast dat partijen zich inspannen 
om mee te (blijven) doen. Ook worden de taken en verantwoordelijkheden van de 
projectleider vastgelegd, en wordt geregeld hoe we omgaan met de subsidie van 
ZonMw. Een consortiumovereenkomst is tevens een verplichting van ZonMw voor 
de subsidie.

2.2 Voor ondertekening van de consortiumovereenkomst moet de burgemeester de 
wethouder van volksgezondheid machtigen.
Op grond van de gemeentewet ondertekent de burgemeester overeenkomsten, 
maar kan de burgemeester een wethouder machtigen. Wethouder Burgers maakt 
deel uit van de stuurgroep voor dit project, en is tevens voorzitter van de 
stuurgroep.

Tegenargumenten en risico’s
1.1 Een half jaar na de start is er een go/no-go moment.

ZonMw besluit aan half jaar na de start of het project definitief voor de volledig 
vier jaar mag worden voortgezet. In dat geval wordt de financiële bijdrage voor 
het eerste half jaar echter niét teruggevorderd. Daarmee is er geen financieel 
risico bij een no-go.

Financiële gevolgen
Voor het project ontvangen we een subsidie van € 300.000 van ZonMw, verspreid over 
een periode van 4 jaar. De gemeente Wijchen is formeel hoofdaanvrager van het project, 
namens de vijf gemeenten. Wijchen ontvangt de subsidie van ZonMw stelt de middelen 
in tranches beschikbaar aan de GGD Gelderland-Zuid, die optreedt als projectleider en 
penvoerder richting ZonMw. Er wordt geen financiële bijdrage van deelnemende 
gemeenten gevraagd.
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Inwonersparticipatie
Inwoners krijgen nadrukkelijk een plek in de lokale leerkring overgewicht. Juist omdat 
inwoneractiviteiten een cruciale rol vervullen in acties die bewegen en gezonde voeding 
stimuleren. Daarnaast komt er voor het gehele project een raad van inwoners die mee 
kijkt naar de lessen uit het project.

Uitvoering of Vervolgstappen
Op 6 september 2021 is de officiële aftrap van het project en ondertekenen de 
deelnemers de consortiumovereenkomst.


