Ry

ﬁ iaiz\a/rr_]e_eenlic]e
ljcnen
e

Openbaar Zaaknummer: 59072

Beslisnota voor het College van B&W

Onderwerp: Overeenkomst aanpak wachttijden ggz regio
Nijmegen

Voorgesteld besluit
het College van B&W besluit:

1. Tot het aangaan van ‘samenwerkingsovereenkomst en aanpak terugdringing
wachttijden ggz’.

de burgemeester besluit:

1. Burgemeester H.M.F. Bruls van de gemeente Nijmegen te machtigen om de
samenwerkingsovereenkomst namens onze gemeente te tekenen.

Aanleiding

In de GGZ zijn al enige tijd lange wachttijden. Het Rijk van Nijmegen is één van de 8
probleemregio’s in Nederland. In alle probleemregio’s startte in november 2020 in
opdracht van VWS een regionale Taskforce wachttijden GGZ. De taskforces zorgen voor
een overeenkomst en maken een plan van aanpak. Voor de regio Rijk van Nijmegen is de
overeenkomst getekend en het plan van aanpak af (zie bijlagen). De organisaties uit de
taskforce vragen nu aan de 7 gemeenten in de regio Nijmegen om de overeenkomst ook
te ondertekenen. Gemeenten hebben hierin geen wettelijke taak. Toch stellen we voor
om de overeenkomst wel te ondertekenen. In dit voorstel leggen we uit waarom.

Eerdere besluiten

Datum Korte omschrijving eerder genomen besluit (vermeld zo
mogelijk het zaaknummer/documentnummer)

Gewenst resultaat
¢ Samenwerkende partijen willen binnen afzienbare tijd de reguliere zorgvraag weer
binnen de Treeknormen?! behandelen. Als dat op dat moment nog niet lukt maken de

1 Voor de GGZ gelden de volgende normen (m.u.v. spoed): tot aan eerste consult (intake): maximaal 4 weken,
80% binnen 3 weken; tot aan diagnose (indicatiestelling): maximaal 4 weken, 80% binnen 3 weken; tot
aanvang behandeling extramuraal: maximaal 6 weken, 80% binnen 4 weken; tot aanvang behandeling
semimuraal - bij géén spoed: maximaal 6 weken, 80% binnen 4 weken; tot aanvang behandeling intramuraal:
maximaal 7 weken, 80% binnen 5 weken.
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partijen een concreet plan om dit alsnog te realiseren. Of er moet een duidelijke
oorzaak zijn die de partijen niet kunnen beinvloeden.

e Partijen zetten zich in om de wachttijden binnen de Nijmeegse GGZ zo kort mogelijk
te maken. Het gaat daarbij om de wachttijden voor een eerste intake en de
wachttijden voor de behandeling die hierna volgt.

Argumenten

1.1 De overeenkomst helpt om de wachttijden in de ggz te verminderen

Op dit moment wachten inwoners in onze regio langer dan de norm van 14 weken op
bepaalde behandelingen. Dit betekent dat onze inwoners lang moeten wachten terwijl ze
dringend zorg nodig hebben. De wachttijden zijn het hoogst bij angst-, persoonlijkheids-
en eetstoornissen en bij depressie. Als je op de wachtlijst staat is er geen intake en geen
zorg ter overbrugging. We vinden het belangrijk voor onze inwoners dat de
verantwoordelijke organisaties nu aan oplossingen werken voor de wachttijden. We
ondersteunen dan ook de overeenkomst die ze hiervoor ondertekenden.

1.2 Door de overeenkomst te tekenen, ondersteunen gemeenten de aanpak
om de wachttijden te verminderen

Gemeenten zijn niet verantwoordelijk voor ggz behandeling bij volwassenen. Dat

betekent dat we zelf de wachttijden niet kunnen verminderen. Door de overeenkomst te

tekenen, ondersteunen we organisaties die dat wel kunnen. We kijken dan of we met

elkaar in ieder geval 'de juiste zorg op de juiste plek’ bieden. In de overeenkomst werken

we samen met de volgende partijen:

e de grotere ggz-instellingen: Pro Persona (coérdinator), HSK, Psyq, Mentaal Beter en
Max Ernst

e zorgaanbieder: IrisZorg

e zorgverzekeraars: VGZ en Menzis

e huisartsen: CIHN, nu NEO

e ziekenhuizen: CWZ en Radboud

De Taskforce vraagt alle 7 gemeenten in de regio Nijmegen om te ondertekenen.

1.3 Deze samenwerking helpt ook om andere vormen van samenwerking te
verbeteren

In de regio werken we aan de sluitende aanpak psychisch kwetsbaren. Belangrijk
onderdeel hierin het invoeren van GGZ in de wijk. Dit doen we samen met de
zorgverzekeraar, ggz instellingen en andere organisaties. Deze partijen werken nu ook
aan de aanpak van de wachttijden. Dit is dan ook een reden voor ons om de aanpak van
de wachttijden te ondersteunen. Wij denken dat onze inzet hierin bijdraagt aan het
verbeteren van de samenwerking op andere thema’s.

1.4 In de aanpak staat wat we gaan doen aan de wachttijden in de ggz

De overeenkomst beschrijft alleen dat verschillende organisaties gaan samenwerken. En
er staat 1 actie in; het organiseren van een transfertafel. Om de wachttijden te
verminderen is meer nodig. Dit staat in het plan van aanpak (zie bijlage). De gemeenten
werkten mee aan de inhoud van het plan. Het is dus vanzelfsprekend dat we dit plan ook
ondersteunen. Dit plan hoeven we daarvoor overigens niet te ondertekenen.

Wat is een transfertafel?

Hierin geven aanbieders inzicht in elkaars wachtlijsten en beschikbare plekken. Op die
manier voorkomen ze dat inwoners op meerdere wachtlijsten staan. En bepalen GGZ-
instellingen of ze ruimte hebben voor cliénten die bij andere GGZ-instellingen op de
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wachtlijst staan. Met de transfertafel heeft de regio Rotterdam al positieve ervaringen.
Bij deze transfertafel hebben gemeenten de eerste periode geen rol.

Tegenargumenten en risico’s

1.1. Gemeenten zijn niet verantwoordelijk om de wachttijden in de ggz op te
lossen

Inwoners op de wachtlijsten zijn wel onze inwoners. Wij vinden het belangrijk dat de zorg

voor hen er is als ze die nodig hebben. Waar we kunnen, helpen we dus graag mee om

deze beter te organiseren. En daarmee wachttijden te verkorten.

Financiéle gevolgen
De samenwerking kost geen geld. We verwachten dat acties door gemeenten passen
binnen bestaande projecten. Dit gaat dan om GGZ in de wijk en de Sluitende aanpak
psychisch kwetsbaren.

Communicatie
GGZ organisaties zijn verantwoordelijk voor de communicatie over wachttijden.

Inwonersparticipatie
We benadrukken in de samenwerking de inzet van ervaringsdeskundigen en
samenwerking met het sociale netwerk.

Uitvoering of Vervolgstappen

e Nijmegen ondertekent de ‘samenwerkingsovereenkomst en aanpak terugdringing
wachttijden ggz’ namens de regiogemeenten. Dit staat nu niet zo in de overeenkomst
die u ziet in de bijlage. Daarom komt er een aanvulling op de overeenkomst. Hierin
staat dat Nijmegen ook tekent namens de andere regiogemeenten.

e We nemen deel aan (voor ons) belangrijke acties uit het plan van aanpak. De
deelname stemmen we af met Nijmegen en de regiogemeenten.

Geheimhouding:

BIJLAGEN

e Samenwerkingsovereenkomst terugdringing wachttijden ggz
e Plan van aanpak terugdringing wachttijden ggz

e Machtiging burgemeester
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